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การขับเคลื่อนเป้าหมายการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพตดิของกรมราชทัณฑ ์ประจ าปี พ.ศ. 2560

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์

หลักสูตร เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน ผลส าเร็จเชิง
ปริมาณ

ปัญหา การแก้ไข

1. โครงการบ าบัดและฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด

ในรูปแบบชุมชนบ าบัด 

กรมราชทัณฑ์

12,700 คน - เรือนจ า/ทัณฑสถาน ด าเนินการบ าบัด
ฯ ครบตามเป้าหมาย
-เรือนจ า/ทัณฑสถานท่ีรับงบประมาณ
จากกรมราชทัณฑ์ เปิดการบ าบัดฯ แล้ว 
83 แห่ง  
- เรือนจ า/ทัณฑสถานท่ีใช้งบประมาณ
ของเรือนจ าฯ ในการบ าบัดฯ จ านวน 
10 แห่ง

(บสต.) จ านวน 
13,792 คน (ข้อมูล 
ณ 1 สิงหาคม 
๒๕๖๐)

- จนท.ไม่มีความรู้ความเข้าใจ
เรื่อง บสต. 
- ขาดพื้นที่ในการอบรม
- ขาดวิทยากร 
- ระบบข้อมูล บสต. ทาง ปปส.
อยู่ระหว่างการปรับปรุง
- เจ้าหน้าที่เดิมโยกย้าย 
เจ้าหน้าที่ใหม่ไม่มีประสบการณ์ 

- อบรมเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
โครงการในเรื่อง บสต.
- ติดต่อประสานงาน สสจ. เพื่อขอ
วิทยากรเพ่ิม
- ขอลงข้อมูลใน รท. 101
- นิเทศ ก ากับ ติดตาม การ
ด าเนินงาน
- อบรมหลักสูตรที่เกี่ยวข้อง

2. โครงการบ าบัดและฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

ในรูปแบบโรงเรียนวิวัฒน์

พลเมืองราชทัณฑ์ ด้วย

กระบวนการลูกเสือ 

5,000 คน เปิดการบ าบัดฯ แล้ว 10 แห่ง (บสต.) จ านวน 
2,697 คน (ข้อมูล 
ณ 1 สิงหาคม 
๒๕๖๐)

- หน่วยบ าบัดฯ ใหม่ ยังไม่มี 
user name ในการ ลงระบบ 
บสต.
- หลักสูตรยังไม่ผ่านมาตรฐาน 
สธ.

- โอนย้าย ผตข.มาที่หน่วยบ าบัดฯ
- แก้ไขหลักสูตรให้ผ่านมาตรฐาน
ของ สธ.
- ขอลงข้อมูลใน รท. 101
- ประสาน ป.ป.ส. เพื่อเพิ่มหน่วย
บ าบัดฯ ในระบบ บสต.

รวมเป้าหมาย 17,700 คน เปิดการบ าบัดฯ แล้วทุกแห่ง (บสต.) จ านวน 
16,489 คน (ข้อมูล 
ณ 1 สิงหาคม 
๒๕๖๐)

หมายเหตุ โครงการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในรูปแบบ
โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองราชทัณฑ์ ด้วยกระบวนการลูกเสือ คงเหลือ
เป้าหมาย จ านวน 2,303 คน (รุ่นท้ายสุด เสร็จสิ้น 15 กันยายน 2559)



การด าเนินการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด 
ระบบต้องโทษ กรมราชทัณฑ์

จ าแนก/คัดกรอง
- คณะกรรมการจ าแนก
- V. 2
- ทีมสนับสนุน (สธ.)

ผู้ใช้
(10%)

ผูเ้สพ
(70%)

ผูต้ิด
(20%)

BA/BI 
กิจกรรมบางส่วน

ของ TO BE 
NUMBER ONE

โครงการบ าบัดผู้เสพ
หลักสูตร 12 วัน

โครงการ
ทางเลือก

CARE Model
(TC + Matrix)

กระบวนการลูกเสือ

เตรียมความพร้อมก่อนปล่อย
- โครงการเตรียมความพร้อม
ก่อนปล่อย ในเรือนจ า/ทัณฑ
สถานโครงสร้างปิด
- เรือนจ าโครงสร้างเบา

การติดตาม
ประเมินผล
- บสต.
- รท.101
- ในโครงการฯ
- อื่นๆ (สธ. มท.)

ศูนย์สุขภาพจิต 
กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์



วันที่ 08.00 – 09.00 น. 09.00 – 10.30 น. 10.30-12.00 น.

พัก
เที่ยง

13.00 - 15.00 น.

16.30 – 18.00 น.
ของทุกวันสมาชิกเขียน

บันทึกประจ าวัน

1 ประชุมเช้า
ลงทะเบียน

ประเมินแรงจูงใจ/ประเมินสภาวะร่างกาย จิตใจ
ปฐมนิเทศ

แนะน าสถานท่ี กฎระเบียบ

2 ประชุมเช้า ทบทวนจิต (ตนเอง) รู้ตน พ้นทุกข์
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 1

“กราฟชีวิต”

3 ประชุมเช้า คิดจัดการ (อารมณ์) การสร้างความสุข
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 2

“เหรียญสองด้าน”

4 ประชุมเช้า สมองติดยา การท าหน้าท่ีของครอบครัว 1 การท าหน้าท่ีของครอบครัว 2

5 ประชุมเช้า สานเป้าหมาย ทักษะการปฏิเสธ การแก้ปัญหา
6 - 7 กิจกรรมทางเลือก กิจกรรมทางเลือก

8 ประชุมเช้า สายใยรัก บทเรียนสอนตน
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 3

“การตัดสินใจ”

9 ประชุมเช้า สัมมนาแนวทางแก้ปัญหาในชุมชน
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 4

“การตัดสินใจ”
10 ประชุมเช้า การจัดการตัวกระตุ้น การมองโลกในแง่ดี

11 ประชุมเช้า
Re – assessment

เก็บปัสสาวะ ตรวจสุขภาพ
ทักษะสังคม สันทนาการ “พลังชาวศูนย์”

12 ประชุมเช้า การดูแลต่อเนื่อง สายสัมพันธ์ครอบครัว คืนคนดีสู่สังคมตา
รา

งก
าร

ปฏ
ิบัต

ิปร
ะจ

 าว
ัน 

(A
 S

tru
ct

ur
e 

Da
y)

 ว
ันท

ี่ 1
 -

12



โครงการบ าบัดผู้เสพยาเสพติดหลักสูตร 12 วัน (60 ชั่วโมง) 

จะเริ่มด าเนินการน ารอ่งใน 4 เรือนจ า ดังนี้

1. เรือนจ ากลางขอนแก่น

2. เรือนจ าจังหวัดหนองคาย

3. เรือนจ าจังหวัดตรัง

4. เรือนจ าจังหวัดพิษณุโลก

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์



โครงการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยผู้ต้องขังยาเสพติด
ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน หลักสูตร 3 วัน (15 ชั่วโมง)

- ให้ผู้ต้องขังมีทักษะการป้องกันการเสพติดซ  า 
(Relapes Prevention Skill Group)

- กระบวนการ Matrix + Health care
- เป้าหมายผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัว 50,000 คน
- งบประมาณ 10,000,000 บาท (200 บาท/คน)

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์



โครงการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยผู้ต้องขังเสพยาเสพติด
ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน หลักสูตร 3 วัน (15 ชั่วโมง)

วันที่ 08.00 – 09.00 น. 09.00 - 10.30น. 10.30 – 12.00 น.

พักเที่ยง

13.00 - 15.00 น.

1 - 5 ด าเนินการตามหลักสูตร “อบรมกอนพนโทษ” (กสส.)

6 ประชุมเช้า
วงจรการใช้สารเสพติด

(พบ./สสจ.)
ทักษะการปฏิเสธ

(พบ./สสจ.)
จงท าตนเป็นคนฉลาด

(พบ./สสจ.)

7 ประชุมเช้า
อารมณ์ทางลบที่น าไปสู่พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

(พบ./สสจ.)
การหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ

(พบ./สสจ.)

8 ประชุมเช้า
การส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพ

(พบ./สสจ.)
การบ าบัดฟื้นฟูความสัมพันธ์

(รท.)
ปัจฉิมนิเทศ

(รท.)

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์



รายชื่อเรือนจ า ทัณฑสถาน สถานกักกัน และสถานกักขัง แยกตามกลุ่มบริหารงานเรือนจ า

ศูนยส์ขุภาพจติ กองบรกิารทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ์

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 กลุ่ม 5

ทสบ.จังหวัดปทุมธานี
ทสบ.พระนครศรีอยุธยา
ทสบ.หญิง
ทสว.กลาง
ทสว.พระนครศรีอยุธยา
รจก.พระนครศรีอยุธยา
รจก.ลพบุรี
รจก.สมุทรปราการ
รจจ.ชัยนาท
รจจ.ปทุมธานี
รจจ.พระนครศรีอยุธยา
รจจ.สระบุรี
รจจ.สิงห์บุรี
รจจ.อ่างทอง
รจอ.ชัยบาดาล
รจอ.ธัญบุรี
สกข.จังหวัดปทุมธานี

ทสป.ทุ่งเบญจา
ทสป.บ้านเนินสูง
ทสป.ห้วยโป่ง
ทสญ.ชลบุรี
รจก.ฉะเชิงเทรา
รจก.ชลบุรี
รจก.ระยอง
รจจ.จันทบุรี
รจจ.ตราด
รจจ.นครนายก
รจจ.ปราจีนบุรี
รจจ.สระแก้ว
รจพ.พัทยา
รจอ.กบินทร์บุรี
สกข.จังหวัดตราด

ทสก.เขาพริก
ทสญ.นครราชสีมา
รจก.คลองไผ่
รจก.นครราชสีมา
รจก.สุรินทร์
รจก.อุบลราชธานี
รจจ.ชัยภูมิ
รจจ.บุรีรัมย์
รจจ.ยโสธร
รจจ.ศรีสะเกษ
รจจ.อ านาจเจริญ
รจอ.กันทรลักษ์
รจอ.นางรอง
รจอ.บัวใหญ่
รจอ.ภูเขียว
รจอ.รัตนบุรี
รจอ.สีคิ ว

ทสบ.ขอนแก่น
รจก.ขอนแก่น
รจก.นครพนม
รจก.อุดรธานี
รจจ.กาฬสินธุ์
รจจ.บึงกาฬ
รจจ.มหาสารคาม
รจจ.มุกดาหาร
รจจ.ร้อยเอ็ด
รจจ.เลย
รจจ.สกลนคร
รจจ.หนองคาย
รจจ.หนองบัวล าภู
รจอ.พล
รจอ.สว่างแดนดิน
สกข.จังหวัดร้อยเอ็ด

ทสบ.ล าปาง
ทสญ.เชียงใหม่
รจก.เชียงราย
รจก.เชียงใหม่
รจก.ล าปาง
รจจ.น่าน
รจจ.พะเยา
รจจ.แพร่
รจจ.แม่ฮ่องสอน
รจจ.ล าพูน
รจอ.เทิง
รจอ.ฝาง
รจอ.แม่สะเรียง
สกข.จังหวัดล าปาง



รายชื่อเรือนจ า ทัณฑสถาน สถานกักกัน และสถานกักขัง แยกตามกลุ่มบริหารงานเรือนจ า

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์

กลุ่ม 6 กลุ่ม 7 กลุ่ม 8 กลุ่ม 9 กลุ่ม 10

ทสป.หนองน  าขุ่น
ทสญ.พิษณุโลก
รจก.ก าแพงเพชร
รจก.ตาก
รจก.นครสวรรค์
รจก.พิษณุโลก
รจจ.พิจิตร
รจจ.พิษณุโลก
รจจ.เพชรบูรณ์
รจจ.สุโขทัย
รจจ.อุตรดิตถ์
รจจ.อุทัยธานี
รจอ.แม่สอด
รจอ.สวรรคโลก
รจอ.หล่มสัก

รจก.เขาบิน
รจก.นครปฐม
รจก.เพชรบุรี
รจก.ราชบุรี
รจก.สมุทรสงคราม
รจจ.กาญจนบุรี
รจจ.ประจวบคีรีขันธ์
รจจ.สมุทรสาคร
รจจ.สุพรรณบุรี
รจอ.ทองผาภูมิ
สกก.นครปฐม

ทสว.นครศรีธรรมราช
รจก.นครศรีธรรมราช
รจก.สุราษฎร์ธานี
รจจ.กระบี่
รจจ.ชุมพร
รจจ.พังงา
รจจ.ภูเก็ต
รจจ.ระนอง
รจอ.เกาะสมุย
รจอ.ไชยา
รจอ.ตะกั่วป่า
รจอ.ทุ่งสง
รจอ.ปากพนัง
รจอ.หลังสวน
สกข.จังหวัดนครศรีธรรมราช

ทสบ.สงขลา
ทสป.บ้านนาวง
ทสญ.สงขลา
รจก.ปัตตานี
รจก.พัทลุง
รจก.ยะลา
รจก.สงขลา
รจจ.ตรัง
รจจ.นราธิวาส
รจจ.สงขลา
รจจ.สตูล
รจอ.นาทวี
รจอ.เบตง

ทสบ.กลาง
ทส.รพ.ราชทัณฑ์
ทสญ.กลาง
ทสญ.ธนบุรี
รจก.คลองเปรม
รจก.บางขวาง
รจจ.นนทบุรี
รจพ.กรุงเทพมหานคร
รจพ.ธนบุรี
รจพ.มีนบุรี



ขอบคุณครับ...



แผนการจัดสรรงบประมาณแผนงานบูรณาการฯ กรมราชทัณฑ์ 
ประจ าปี พ.ศ. 2561

งบประมาณแผนบูรณาการฯ 

จ านวน 38,025,000 บาท

เป้าหมาย 22,800+50,000=72,800 คน

โครงการ ชุมชนบ าบัด 

หลักสูตร 4 เดือน

(480 ชั่วโมง)

เป้าหมาย 20%

3,600 คน

งบประมาณ 8,100,000 บาท

คนละ 2,250 บาท

- ค่าวิทยากร 1,740 บาท

- ค่าวัสดุ 435 บาท

- ค่าลง บสต. 50 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท

โครงการบ าบัดผู้เสพ

หลักสูตร 12 วัน

(60 ชั่วโมง)

เป้าหมาย 70 %

18,000 คน

งบประมาณ 14,400,000
บาท

คนละ 800 บาท

- ค่าวิทยากร 624 บาท

- ค่าวัสดุ 101 บาท

- ค่าลง บสต. 50 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท

โครงการวิวัฒน์พลเมืองราชทัณฑ์
ด้วยกระบวนการลูกเสือ 

(กระบวนการลูกเสือ + Matrix + 
Q of Life)

หลักสูตร 3 เดือน

เป้าหมาย 1,200 คน

งบประมาณ 2,400,000 บาท

คนละ 2,000 บาท

- ค่าวิทยากร 1,550 บาท

- ค่าวัสดุ 375 บาท

- ค่าลง บสต. 50 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท

โครงการพัฒนาหน่วยบ าบัด

(HA)

- จ านวน 15 แห่ง (Acc)

แห่งละ 55,000 บาท 

รวม 825,000 บาท

- จ านวน 3 แห่ง (Re-ACC)

แห่งละ 10,000 บาท 

รวม 30,000 บาท

- นิเทศ ติดตาม ประเมินผล

270,000 บาท

งบประมาณ 1,125,000 บาท

โครงการฝึกอบรมหลักสูตร

การบ าบัด

- หลักสูตรส าหรับผู้เสพ

750,000 บาท

- หลักสูตร CARE Model

750,000 บาท

- โครงการสัมมนา/ฝึกอบรม อ่ืนๆ 
500,000 บาท

งบประมาณ 2,000,000 บาท

โครงการเตรียมความ
พร้อมก่อนปล่อย ผตข. 

ยาเสพติด ในเรือนจ า/
ทัณฑสถาน

หลักสูตร 3 วัน

(15 ชั่วโมง)

จ านวน 142 แห่ง

เป้าหมาย 50,000 คน

งบประมาณ 10,000,000 
บาท

คนละ 200 บาท

- ค่าวิทยากร 180 บาท

- ค่าวัสดุ 20 บาทศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์


